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Het leven kan een flinke uitdaging zijn, zoveel is zeker. En toch : Met wat creativiteit, nieuwsgierigheid, moed en doordachte actie kan je een heel leuk leven in elkaar puzzelen. Bij Vavavoom vind je een ruim assortiment instrumenten, technieken en een enthousiaste coach die je daarbij kan helpen! Alles draait om beweging : "Panta Rei!"
Als er geen stroming is, kan je levensenergie niet vrij bewegen! Zowel in je lichaamsbeweging, als in je gedachten of je emoties kan je met blokkades zitten. Vavavoom helpt je om je vrijer en vrolijker doorheen je leven te bewegen door deze voor eens en voor altijd op te ruimen. Meer hieronder...
Jouw grootste blokkade
Mogelijk worstel je met één of meer symptomen uit deze lijst : 
· je wordt vaak ziek of hebt makkelijk kleine of grotere valpartijen voor
· je kampt al met een vervelende aandoening (migraine, fybromyalgie, CVS, ...)
· je lijdt onder destructief perfectionisme 
· je hebt last van uitstelgedrag
· je creëert makkelijk chaos, verliest en vergeet dingen
· je lijkt telkens weer in toxische relaties te belanden
· je bent snel overprikkeld en heel stressgevoelig
· je bent constant onrustig en zelfs angstig
· je hebt neiging tot verslavend gedrag of bent verslaafd (alcohol, roken, kopen, opleidingen volgen, tv-kijken, suiker, overmatig of te weinig eten, ...)
· je hebt vage klachten zoals hoofdpijn, vermoeidheid , concentratieproblemen
· je weet eigenlijk soms ook gewoon helemaal niet meer wie je nu eigenlijk echt bent
· je hebt spanningsklachten in spieren, nek en/of rug
Al deze vervelende fenomenen hebben een impact op je levenskwaliteit en belemmeren je om een diepe levensvreugde te ervaren. De kans is groot dat ze ontstaan zijn door gebeurtenissen of omstandigheden in je kindertijd, nog vóór je kon praten of zelfs al in de baarmoeder. Zonder al te technisch te worden : Dit heeft een impact op je zenuwstelsel, dat in een kramp komt te zitten. Je gedrag wordt dus aangestuurd vanuit je lichaam, zonder dat je dat beseft. We spreken hier over Complex Trauma, of Vroegkinderlijk Trauma.
Is er een weg terug? Natuurlijk wel, al is het best om die langzaam, met zachtheid en geduld te nemen. Het zenuwstelsel houdt namelijk niet van snelheid. Laat je begeleiden door iemand die je nabij kan zijn. Met Vavavoom bied ik lichaamswerk, en mentaal - emotionele ondersteuning in dit proces. 
In het geval van Complex Trauma adviseer ik een intens coachingtraject waarbij je mentale, emotionele begeleiding krijgt, ondersteund door onontbeerlijk lichaamswerk. 
Voor wie zichzelf helemaal kwijt is, kan het Reiss Motivation Profile® de perfecte basis zijn : Deze persoonlijke motivatieblauwdruk is wetenschappelijk onderbouwd en geeft jou een hele heldere kijk op wie jij eigenlijk bent. Meer info op aanvraag via de contactpagina.
Uiteraard is het ook mogelijk om met losse consultaties te werken. Meer info op aanvraag.
Tijdens jouw eerste verkenningsgesprek toetsen we af of wij een "match" zijn voor elkaar en welke aanpak het beste bij jou past. Je hoeft het dus zelf niet te weten of te kiezen op voorhand. De korte toelichtingen die je hieronder vindt, zijn ter info en als opwarmertje bedoeld. 
Wat als je denkt dat coaching niks voor jou is?
Je kunt je zenuwstelsel en jezelf ook al een heel groot plezier doen door Feldenkrais bewegingslessen te volgen. Hoe vaker je deze magische (groeps)lessen beoefent, hoe meer stof er van je zenuwstelsel wordt weggeblazen : Je wordt rustiger, ervaart meer lichaamsbewustzijn, je creativiteit stijgt, je leert jezelf op een dieper niveau kennen. Kortom : je beweegt beter, in je hoofd, in je hart en in je lijf. Voorlopig alleen in Brugge, meer info op aanvraag (contactpagina).
Waar je ook wil op inzetten , maak je afspraak -bel mij op . Ik luister en denk met veel liefde met je mee om je Vavavoom (weer) meer tot leven te brengen!

